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le ife del lunedi

Quei bravi ragazzi.

6.11HEN
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Autoscatto
di Padme
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TrOppO Lenti?

di Mordecai

TUTTI GLI APPROFONDIMENTI DEGLI ARTICOLI
SONO PUBBLICATI SUL BLOG OREZERO.

VISITA ORA WWW.O0REZER0.BLOGSPOT.COM
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>>> le ife del lunedi

Audrey e rimasta bella ed elegante fino alla morte, ha dato voce all’'Unicef e ha
concluso la sua esistenza fra i bimbi neri d’Africa. Solo alla fine della sua carriera,
come in una spirale, come tutti coloro che vogliono darsi e che combattono una vita
per sopravvivere e

poter assolvere la loro missione. Tutto mi & apparso chiaro. Cosa sto a fare in uf-
ficio? Perché spendo tutti questi soldi in luci e stoffe? Se alla fine, da piccolo, non

volevo fare l’attore, ma sognavo di essere un missionario, qualche indirizzo sociale

dovro pur averlo! E non voglio finire come quei ragazzi che per stile dicono di voler

fare i volontari nei PVS e poi li trovi in piazza a sorbire Campatri... voglio fare e an-

dro via.

Per il mio destino, per compierlo ma con volonta certa... per ora guardero i miei
coetanei e gli adolescenti ma non sapro indicar loro nessun buon proposito perché
€ meglio parlare solo con chi € gia adulto in fatto di sentimenti (almeno!) e ha le
mie stesse preoccupazioni su queste societa assurde. Non basta la spazzatura che
ci stiamo dividendo per suscitare indignazione e rabbia? Amore e reazione come

unica ricetta.

da “Quei bravi ragazzi”.
Ife del Lunedi



hus.hu

Alitos

Artiere Visual e Word.

la scheda >>>
http://www.florilegio.net/2007/author.php?usrid=1016

una frase

cOn una frase...

GOditi questi mOmenti, questi
mOmenti rappresentan0 la tua
vita.

I’'inizi0

HO iniziatO a fare vide0O a 17 anni,
|0 vedevO un bel m0dO per nOn
lasciar passare passivamente le
cOse davanti ai miei Occhi.



OLOGRAMMA DAL BINARIO ZERO
ALITOS

L’interno della stazione lo vedo esterno,lo vedo piatto

L’unico obiettivo il treno,dove salire e partire

Poi il treno in ritardo mi fa ammattire,poi i secondi che scorrono
Li sento fuggire,poi la mano pesante metto in fronte e la febbre
E passeggera.

Cosi’ piena diventa la stazione,

L’interno si fa vivo,i passi le urla le macchine in un unico suono
Mi danno calore e fanno scendere la temperatura del mio corpo.
Aspettando il treno scopro I'ologramma di una stazione

Tutto cio’ che é presente é presente sotto una buona luce.



hus.hu
Alitos

le Opere
parlan0

I’'Opera che mi descrive meg-
li0....nOn esiste,sON0 ancOra
in fase evOlutiva. Diciam0 che
sent0 piu intimi alcuni vide0
cOme dOrmidOrmi e 100p.



DORMI DORMI
ALITOS



hus.hu
Alitos

tutte
le Opere

VISUAL
MARATONA LENTA 2008 (4’) >>> DORMIDORMI (8’) >>> IL BACIO (4’) >>> LOOP (3’) >>> REALITY
DOG (5’) >>> PAPER LOOKS (2) >>> CHEESE (7’) >>> BERLUSPRODI (3’) >>> RAGNATELE (3)

WORD

Mercato delle pulci: mi sento sempre piu giovane >>> Ricaricabile >>> Ologramma dal binario zero
>>> Motivo del viaggio



BERLUSPRODI
ALITOS



wOrds

Autoscatto

di Padme

la scheda >>>
http://www.florilegio.net/2007/author.php?usrid=1026



>>> wirds

Autoscatto
di Padme

Una

Rinnovata

Solitudine (tragicomico evento).
Autoscatto: capelli lunghi,
labbro gonfio

per un infettivo infierire.

Sole ritagliato,

fuori,

ed il corpo dentro,
forzatamente.

13



repOrt.age

TrOpp0
Lenti?

di Mordecai.

apprO0fOndiment0 >>>
http://Orezer0.blogspot.com/2008/03/3003-repOrtage.html



>>> ROMA, pOst 25.02.08

Ti hO vistO Ii dietrO!

InfOndO a tutti...la tua lentezza era
eccellenza.

e un nuOvO recOrd:

1 Ora e 31
Mminuti.

Rallentare per riflettere e andare in
profOndita, per apprezzare le piccOle
cOse...

ma tu c’eri?

>>> repOrt.age




repOrt.age

TrOpp0 Lenti?

Alcuni pezzi sui quotidiani.

Confidenze

Proviamo
a rallentare un po’?

11 25 febbraio sara la seconda
Glornata mendiale defla
lentezza, che maugura, tra
Taitro, il Festival della lentezza a
New York. Di cosa sl ratta?
L'sdea base, proposta
dallassociaziona L'arte del
vivere con lentazzs, & proprio
quelia di provare, almeno per un
ghorno, ad adottare un diverso
criterko di vita: sforzarci di
andare piano, di fare tutlo con
estroma calma, di nappropriarci
dei gesti minimi che

‘scandiscona la giomata. E

propric New York, ia citta dowe
si vive di corsa e non si dorme

Pistituto jtaliano di Cultura @ la
Italy-America Chambor of New
York, ci saranno concert,
dibattiti, comizi in tutta la citta,
por tentare di siutare i cittadini
a rimppropriarsi del lempo.

‘Diverse citty in tulto il mando, -

come Londra, Lione & Jaipur, -
aderigcono afla mantlestazions,
proponendo varie iniziative.

E in Italia? Hanno aderito alla
Giomata della lentezza svariate

" ciith taliane. A Roma, il 25

febbraio alle 1, parte da piazza
Trilussa;, a Trastevers, la
maratona lenti: 300 métri da
percormere in almend un'or &
27 minutl senza mal fermarti
firvto: wewrw floribagho. net).

A Miano, saranno date mulle
simboliche ai passanti roppo
frettolosi in corso Vittorio
Emanudte; a Ferrara cf sard und
pedalata lenty; passeqgiate

a dorso d'asino in Toscana,

Ia gara Lents ma contante

a Trento e tante attre iniziative,
diverse da citth a citth.

Per il programma della giomata
puci consultare i sito

www. vivireconientezza it.

Se, invecs, vuoi andare con
calma a conoscere Fassociazione
L'arte del vivere con lentezza, la
trovi o Pavia, in piazzale Ponte
Ticing 7, tel. 3347433487

dom 24/02/2008 CORRIERE DELLA SERA

Estratto da pagina: M19

Iniziative «Comandalenti» in strada e Sgarbi a teatro per la Giornata della Lentezza

Se cammini in fretta prendi la «multay

temporaneamente. Alzarsi
5 minuti prima per gustare

E vitare di far due cose con-
y,

la colazione e prepararsi con cal-
ma prima di uscire. Salutare e
sorridere quando si entra in un
bar o in un negozio. Smefterla di

La maratona culturale

«Rallenta almeno
.un giomo
e rifletti»

TRASTEVERE, la mara-
tona =culturale- celebra
la giornata della lentezza,
‘ «Rallenta _almeno  un
giornoe ¢ riflett-. E il
maotto della seconda gior-
nata mondiale della len-
tezza lanciata dall’asso-
ciazione di Pavia "Vivere
con lentezza'. La giornata
si celebra contemporanea-
mente nelle citth italiane
e New York. Nella Capi-
tale lassociazione cultu-
rale Florilegio Ars Facto-
ry ha orgamizzato «la ma-
ratona della lentezza: da
iazza Trilussa a piazza
E. Maria in Trastevers,
600 metri in ora ¢ mez-
za-. Loris, attore mimo
dell'associazione,  dovra
battere il record di lentes-
za dell'anne  scorde di
un'ora ¢ 27 minuti. «In
realta non & una manife-
stazione sportiva ma cul-
turale - spiegano gli orga-
nizzatori - la maratona
sard infatti animata dai
nostri attori che durante
il percorso, per rallentare
Tarrivo, mimeranno cadu-
te ¢ falsi crampis,

setersi in continuazione «non
+ tempox». Sono solo alcuni dei
‘omandalentis: semplici consi-
per poter ritrovare una dimen-
e pitl tranquilla del vivere
‘otidiano.

Stampati su cartoline, verran-
1 distribuiti ai passanti domani
corso Vittorio Emanuele, zona
azzetta San Carlo, dagli anima-
ri dell'Accademia del Gioco Di-
snticato con cui si potra anche
>care dalle 11 alle 17. Attenzio-
, i passanti che camminano
sppo in fretta saranno fermati

Successo plan
La manifestazior
a macchia d'olio
Lombardia sbar
Londra e persinc

Sorprese Domani s¢
Sgarbi leggera Dante
lentezza...) al Franco

icherzosamente in: per

nizione, si va a passo di luma-
fino in piazza San Babila. Per-
& domani & un'occasione spe-
le: & la seconda Giornata Inter-
zionale della Lentezza, realizza-
a Milano con I'appoggio di Om-
atta Colli, assessore alle Aree
tadine del Comune.

Ideata I'anno scorso dall'asso-
zione pavese «L'arte di vivere
n lentezza», la manifestazione
sta allargando a macchia
slio: dalla Lombardia sbarca a
me, a Londra, addirittura nella
mnetica New York, dove sara ce-
yrata con ben tre giorni di even-
«Abbiamo toccato un punto
nsibile — dice Bruno Contigia-
dell‘associazione —. Lanciare
iea di riprendersi il tempo per
igliorare la vita ha attivato un
llegamento tra tutti coloro che
1 sentivano quest'esigenza, ma-

Il senza rendersene contos.

Lo slow-day meneghino que-

sta volta ha una marcia in nil:

srin v Alzd la mano chi dalla nosera vita, Doccasioni
nom ha mad prosenciato lfe- & la seconda glarnata mon-

B “MNon ho eempa”. Vivis
™o i alls

I.I.II'IE-di rincorsa ded

|seconda iotiispe

onl, ma
E:m“ﬂ tunedi 25 fob-

diale della kentezen, pre-
mossa dallassociazione
Wivere con lentesa, B
data 3 Pavia da Bruna
Contigiani. di mestiere
consulente, che ques‘an-

braioamemol'oc o si allarg ed emigra s New
caslonegiusta per  York & previsio persine un
fare un fiorema e bandire per  festival

umna weita e fretea

apprO0fOndiment0 >>>
http://Orezer0.blogspot.com/2008/03/3003-repOrtage.html

1a giornata a passo di lumaca

di tre glommd, e Indziarive ef
saranne anche a Parig. Ma il
ciore resta Pltalia. A Milapo
capiterd ai pedoii trafelati di
essere muliat, o Roma sl rer-
ri [a seconda manatona lenta:
H0 metri da percarrers in
mon mene di un'era e 17
minuzi senza fermarsl. Int-
ziative ¢ appuntamenti W

s snma trovare sul sito

Www Vi

| milanesi snobbano
la “Giomata
della lentezza”

ROMMA - Sempre di corsa? No, & la Giornata interna-
zivomale della lentezza. Passeggiate sugli asinelli,
maaratone lente, letture e riflessioni mentre si de-
gussta con calma un the, concerti: questa e tante al-
tre? le iniziative in programma ieri in tutta Italia
perr festeggiare la Giornata, alla seconda edizione,
chee propone la lentezza come modo per ritrovare
ritrmi pil naturali, segreto della felicita, capacita
di triappropriarsi del tempo e 'rivincita dei pigri.

A\ Milano perd la proverbiale fretta dei milane-
simon si laseiata scalfire neanche ierii. A pro-
movere la Giornata della lentezza & 1'associa-
Timne culturale “L'arte di vivere con lentezza” di
cui @ presidente Bruno Contigiani, manager ed
ex stakanovista pentito, e I'iniziativa vede I'ade-
siome di Cittaslow international, associazione in-
ter-nazionale presente in 11 Paesi con 90 ¢itta ispi-
ratte dalle filosofia slow e nate da SlowFood. Ad a-
derire sono state anche citta come Londra (dove
in serata é stato presentato il “portale delia len-
tezza"), Parigi, Lione e New York, che festeggera
addirittura per tre giorni. Tra le tante iniziative,
in Italia, una delle pid curiose é sicuramente la
passseggiata a dorso d'asino, che & stata possibile
in cdiverse localita di campagna grazie all'adesio-
ne del Coordinamento nazionale degli asinari, il
uuale ha aperto le asinerie per trascorrere qual-
che ora in compagnia dei serafici e calmi asinel-
li, per una giornata di coccole e passeggiate «a
piede lenton.

Im mumerose citta sono stati offerti gratuitamen-
te tbrani di lettura a voce alta e the, o concerti di
musica classica. Le strade di Trastevere, a Roma,
somo invece state il palcoscenico della seconda
maaratona lenta: 300 metri da percorrere in non
meeno di 1 ora e 27 minuti senza mai fermarsie u-
na | “merenda lenta” con fiabe e giochi é stata or-
garnizzata da un gruppo di mamme di una scuola
stezineriana.

conlentezea it
Ma intanto tath i
ghornl pessiane
vare a seguire 1 14
comandamenti princi-
pali. Per esempio fve-
gliarsi 5 minuy pri-
ma ded salite per

conbempomanea-
farsi

menie come telefonane e scri-
la barba, were al computer... se Bo s
truccarsi o rischia &f diventare scortesd,

Ercolazione senza ansky,  imprecisd ¢ approssimativi,
appure evitare di fare due onse TR



>>> repOrt.age

300 metri percOrsi insieme.

E’ Ormai stile di vita...I0 € sem
pre stat0, ma OsannarlO € ricer-
carl0. SintOmO di necessita e
crisi di pensier0.

S|

Ma tu c’eri?

real Thanks tO:

Amnesty InternatiOnal

L |
-]
L]
-
L]
L]
L]
L]
L]
kj
|

Trastevere

i turisti spagnOli

I’AssOciaziOne L’arte di vivere cOn lentezza
I COmune di ROma.

ACEA dalla lunga cOda

and...

Gianni Rivera

and Thanks t0:
Mannequins Night

t0 be slOwly cOntinued....next
year

cOntinua su >>>
http://Orezer0.blogspot.com/2008/03/3003-repOrtage.html




in.fOrma

a cura di Karola

FLORILEGIO COVE.

FlOrilegiO presenta il prOgett0 COVE per la
realizzaziOne di un netwOrk di I0cali interes-
sati all’arte in tutta Italia. |l prOgettO, che si
sviluppera a partire da febbrai0 2008, nasce
dall’esigenza di garantire ai I0cali dOtati di
particOlare sensibilita estetica ed artistica
un’identita creativa.
http://Orezer0.blogspot.com/2008/02/2002-
flOrilegiO-cove.html

Richard AvedOn.

“Chiunque entrasse nell0 studi0 di
AvedOn era in qualche m0d0 un div0”.
E ne usciva interrOgat0, denudat0, scru-
tato.

14.02 - 8.06 SPAZI0 FORMA - CENTRO IN-
TERNAZIONALE DI FOTOGRAFIA.

10 anni fa nasceva il cOnnubiO En0-Pala-
din0. Nel sOtterrane0 della ROundhOuse
di LOndra, il tempiO del rOck. Ora appr-
Oda sOtt0 I’anticO altare “incapsulat0”
da Richard Meyer. Tra luci e Ombre, in-
stallaziOni e suOni. COn 10 zampin0 della
fotOgrafia...

10.03 - 11.05 ARA PACIS ROMA.

LavOrare cOn lentezza.
regia: GuidO Chiesa ann0: 2004

Cast: TOmmasO Ramenghi, MarcO Lui-
si, Claudia PandOlIfi, Valeri0 Mastandrea,
Valeri0 BinascO, JacOpO BOnvicini, Max
MazzOtta, Massim0O COppOla

B0IOgna, 1976. Due ragazzi sui 20, Sgual0
e Pel0, p0OssOn0 sOI0 sOgnare una via
d’uscita dal quOtidianO grigiO e Opprimente.
Qualche vOlta per Ovviare alla crOnica man-
canza di denar0O fannO qualche “lavOrett0”
per un ricettatOre I0cale, MarangOn. Questa
vOlta, pero, MarangOn prOpOne 10r0 qualc-
Osa di diversQ... scavare un tunnel nel
sOttOsuO0I0 del centr0. Obiettiv0: la Cassa di
RisparmiO di Piazza Minghetti. | due, nOn
senza tergiversare, accettanO la rischiOsa
impresa. Per vivacizzare le lunghe Ore nOt-
turne di “lav0r0”, i due pOrtan0 nel tunnel
una radiOlina. COntrO Ogni I0gica, trOvanO
una staziOne: RadiO Alice. Una nOtte i due
decidOnO di andare alla sede dell’emittente
e inizia cOsi per i due ragazzi 'avventura in
un mOndO nuOvO, eccitante.



Florilegio IMPRINTING

FlOrilegiO :
una nuOva prOspettiva editOriale agli
autOri talentuOsi.

0 prOmet-
tere una distribuziOne capillare sul
territOri0 in cambiO di cifre esOrbi-
tanti.

FlOrilegiO seleziOna, curae prOmuOve
prOsa e pOesia inedite, l'autOre
sOstiene i cOsti di stampa devO0I-
vend0 una percentuale dei ricavati
all’assOciaziOne nO-prOfit FlOrilegiO
Ars FactOry.

http://0rezer0.blogspot.com/2008/02/2002-fl0rilegi0-imprinting.html

IMPRINTING



in cOpertina

di Keishin

FLORILEGIO

arsfactory



